
Institut de Formation en Techniques de Massages Animale

Professionnels 

Du secteur 

Equestre

Objectifs 
Acquérir et développer des  techniques de dressage 
ou de re-dressage d’une cavalerie dans la discipline 
sportive du DRESSAGE.  

L’objectif étant de mieux dresser, d’améliorer et 
d’optimiser sa cavalerie en vue d’une meilleure utilisation 
et rentabilité dans l’entreprise équestre et dans le respect 
du bien-être des équidés . 

Formateur  
La formation est dispensée par Christian FORLINI, 
Professionnel de grande renommée dans le milieu 
professionnel équestre pour son expertise et ses 
compétences dans le Dressage des équidés. Formateur, 
entraineur et cavalier de haut niveau dans la discipline du 
Dressage depuis plus de 40 ans.  

Contenus 
Jour 1 :  
Après-midi : Identification des éléments à prendre en 
compte dans le travail de dressage en fonction l’analyse 
des allures et de la locomotion d’un équidé dans la 
discipline du Dressage.  

Jour 2 :  
Après-midi : Analyse des allures et de la locomotion d’un 
équidé dans la discipline du Dressage et proposition de 
techniques de travail adaptées à l’analyse de la 
locomotion et des allures d’un équidé dans la discipline 
du Dressage.  

Site internet : www.iftma.com Email : contact.iftma@gmail.com

Durée, dates & lieu 

Du 9 mai au 4 juillet 2023.   
Les mardis - 13h30 à 17h30 sauf 
le 4 juillet : 9h-17h. 
39h de formation.  

Les écuries du Petit Claux 
1014 Chemin du petit Claux 
13570 BARBENTANE. 
iftma.contact@gmail.com 
www.iftma.com  
Tel : 06.09.88.22.29  

⚠ Clôture des inscriptions :  
le 3 mai 2023.  

Public & pré-requis 

Les professionnels du secteur 
équestre : enseignants, éleveurs, 
cavaliers, soigneurs, artistes ... : 
pratiquant des soins quotidiens 
aux équidés.  
Possibilité de suivre la formation 
avec sa cavalerie ou à pied.  

Coûts & financements 

Prise en charge possible par 
VIVEA jusqu’à 90% des coûts de 
formation (975 euros) : pour les 
chefs d’entreprises agricoles et 
conjoints collaborateurs à jour de 
leurs cotisations MSA.  

Facilités de paiement : en 4x.  

Etudes des financements et 
montants des prises en charges 
financières possibles au cas par 
cas : contacter l’FTMA. 

Coût total (hors financements) : 
1209 euros TTC. 

FORMATION PROFESSIONNELLE 

« Techniques de dressage des équidés de DRE  »  
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Jour 3 : 
Après-midi : Concevoir et planifier un programme de 
dressage d’un équidé en fonction d’objectifs d’optimisation 
relatifs à l’utilisation et/ou la commercialisation d’un équidé 
dans la discipline du Dressage .  

Jour 4 :  
Après-midi : Techniques liée à la décontraction d’un équidé 
dans le travail de dressage. Impact sur la souplesse, la mise 
en condition préalable à une séance de dressage 
spécifique à un équidé de centre équestre.  

Jour 5 :  
Après-midi : Techniques impactant l’équilibre dans le travail 
de dressage des équidés (pourquoi, quand et comment). 
Impact sur son attitude face aux sollicitations du cavalier.  

Jour 6 :  
Après-midi : Techniques impactant l’impulsion dans le 
travail de dressage des équidés (pourquoi, quand et 
comment). Impact sur sa volonté d’agir, de se porter en 
avant dans le mouvement avec énergie. Les indicateurs de 
l’ impulsion (souplesse du dos, engagement des 
postérieurs, énergie propulsive). 

Jour 7 :  
Après-midi : Techniques impactant la rectitude dans le 
travail de dressage des équidés (résultat du travail sur 
l’impulsion et l’équilibre). Impact sur son attitude face aux 
sollicitations du cavalier. 

Jour 8 :  
Après-midi : Techniques impactant «  la mise sur la main » 
dans le travail de dressage des équidés (résultat du travail 
sur l’impulsion, l’équilibre et la rectitude). Impact sur son 
attitude face aux sollicitations du cavalier. 

Jour 9 :  
Matin : Mettre en oeuvre différentes techniques de 
dressage des équidés adaptées à son utilisation dans la la 
discipline du Dressage. Justifier l’impacts biomécanique 
des techniques de dressages choisies.  

Après-midi : Pratiquer l’auto-évaluation à l’aide de l’analyse 
vidéo d’une séance de dressage d’un équidé dans la 
discipline du Dressage pour ajuster son plan de travail et sa 
pratique en autonomie. 

Évaluation terminale Jour 9 : Autoévaluation guidée par 
l’analyse vidéo et supervisée par le formateur.
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Compétences visées 

• Concevoir et planifier un 
programme de travail adapté au 
dressage d’un équidé en fonction 
d’objectifs d’optimisation relatifs à 
l’utilisation et/ou la 
commercialisation d’un équidé 
dans la discipline du Dressage . 

• Mettre en œuvre les techniques de 
dressage adaptées aux objectifs 
d’optimisation relatifs à l’utilisation 
et/ou la commercialisation d’un 
équidé dans la discipline du 
Dressage.  

• Utiliser l’analyse vidéo pour évaluer 
son travail dans le dressage des 
équidés et améliorer sa technicité. 

Méthodes pédagogiques 

Pédagogie participative et active : 
Apports théoriques et techniques en 
salle et en situation pratique par le 
formateur.  

Exercices de mise en situation 
pratique sur le terrain en petits 
groupes de travail alternant travail 
monté et travail d’observation et 
d’analyse à pied.  

Les supports de cours utilisés et le 
matériel de formation sont fournis 
par le centre. Prévoir de quoi prendre 
des notes (ordinateur, ou  carnet et 
stylos). 

Infos pratiques 

Le lieu de formation est équipé d’une 
salle de cours, d’un manège couvert 
et d’un espace pour accueillir la 
cavalerie des stagiaires.
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PLANNING DE FORMATION

 Mai-Juillet 2023

« Techniques de dressage des équidés dans la discipline du DRESSAGE »
 

Adresse lieu de formation : 
Ecuries Du Petit Clos, 1014 Chemin du petit Claux, 13570 Barbentane. 

Formateur : 
- Christian FORLINI 

Personnes à contacter en cas d’absence, retard ou autre besoins : 
- Jean-pierre DELAHAYE : 06.09.88.22.29. 

Informations complémentaires : 
- La formation peut être suivie à pied ou avec sa propre cavalerie. 
- Les supports de cours sont fournis par le centre de formation. 
- Prévoir de quoi prendre des notes en salle et en situation pratique. 
- Commodités accessibles : parking, WC, salle de cours, manège couvert, espace d’accueil pour la 

cavalerie des stagiaires. 

Dates Lieu Horaires Modalités

09/05/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

16/05/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

23/05/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

30/05/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

06/06/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

13/06/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

27/06/2023 Ecuries du petit Claux Après-midi : 13h30 - 17h30 En salle / en extérieur

04/07/2022 Ecuries du petit Claux Matin : 9h00 - 12h30 
Après-midi : 13h30 - 17h00

En salle / en extérieur
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